


1 OeHb

Muwesble BewecTsa OHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe Gnioaa Macca Yrneeoa Hooxan Mg peuen- COopHiK
nopuuvu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C, mr B1, mr B2, mr A, mr E,mr |Ca,mr| P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | |, mkr peuenTtyp
o, T Kkan mr Typbl
3aBTpak
KALLA OBCHAHAA XXUOKAA 200 6.6 9.7 24.4 2104 1.29 0.13 0.00 0.05 0.26| 151.05| 188.49| 52.93 2.58 0.00 0.00 189 2008
KOHOUTEPCKOE U3AENVE 30 23 29 223 125.1 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63 0.00 0.00 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00| 111.42| 9558 27.49 0.87 0.68 9.00 382 2011
XNEB NWEHUYHBIN 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XJIEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 500 17.5 16.1 103.9 632.4 1.81 0.24 0.15 0.07 0.92| 276.57 | 337.17| 92.12 5.28 1.05| 10.68
O6ea
OBOLWWW HATYPAJIbHbIE CONEHbIE 60 0.7 0.0 1.4 8.4 6.00 0.02 0.02 '0.00 0.00 8.40| 1560( 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
CYM KAPTO®EJIbHbIVI C BOEOBbLIMA 250 6.4 45 18.6 141.0 6.00 016 0.00 0.21 0.30( 50.00| 139.00| 38.00 1.90 0.00 0.00 99 2008
KOTNETHI PblBHbLIE MAPOBbLIE 90 10.3 3.7 6.5 103.7 0.31 0.06 0.07 0.03 0.82| 40.17| 132.27| 19.98 0.74 0.80| 79.75 257 2012
PUC OTBAPHON ~ 150 3.7 5.9 38.8 223.4 0.00 0.03 0.02 0.03| 039 2843| 76.11| 27.86| 0.58| 0.78| 0.76 304 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB NWEHWUYHBIA 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 820 26.0 14.7 117.5 709.8 1231 0.33 0.13 0.27 2.17| 140.86 | 389.08 | 105.34 5.02 1.94| 82.18
Bcero 3a aeHb: 43.5 30.8 221.4 1342.2 14.12 0.56 0.28 0.34 3.09| 417.43| 726.25| 197.46| 10.30 2.99| 92.86




2 OeHb

Muuesble BewecTBa 3HepreTu- Butamunbi MuHepanbHbie BelwecTsa Ne
TMpuem nuwwm, HaumeHoBaHue 6nloaa gaces Vinenom: | ueer o Mg peuen- | COOPHMK
nopumn | Benkw, r | Xupsl, r UEHHOCTb, | C mr B1, mr B2, mr A, mr E,mr |Ca,mr| P, mr ’ | Fe,mr | Zn, mr | |, mkr peuenTyp
bl, T KKan Mr Typb!
3aBTpak
OBOUWM HATYPAJIbHBIE COJIEHBIE 60 0.7 0.0 14 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.40( 1560| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
KOTNETbl MOCKOBCKVE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 90 74 14.4 7.8 193.6 0.59 0.03 0.06 0.05 165 18.11| 76.50| 12.99 1.40 1.26 3.70 270 2011
MAKAPOHHbBIE M3OENMUA OTBAPHBLIE 150 56 0.7 359 1721 0.00 0.07 0.02 0.00 1.10| 3045 42.88| 10.92 1.01 0.37 0.79| 2021 2011
HAMUTOK U3 NNOAOB LWMMNOBHUKA 200 0.7 0.3 28.7 1325 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00| 19.26 3.06 4.86 0.54 0.00 0.00 388 2011
XNEB NWEHWUYHbLIN 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYKAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 570 19.3 15.9 106.7 662.6 94.59 0.19 0.17 0.21 3.41| 81.61|164.14| 46.47 4.75 2.00 6.17
Ob6en
CAJNAT /3 BENTOKOYAHHOW KAMYCThI 60 0.9 3.0 5.3 53.0 10.31 0:01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 142 45 2011
PACCOJbHUK NEHUHIMPALCKUA 250 22 5.2 16.4 122.2 6.70 0.08 0.06 0.20 243| 5164| 69.98| 26.54 1.19 0.40 4.40 96 2011
MnoB U3 NTULbI 240 24.7 32.0 42.9 558.4 2.37 0.11 0.18 0.35 5.29| 31.06( 264.10| 52.96 2.52 3.31 8.67 291 2011
COKV OBOUHBIE, ®PYKTOBBIE U ArOAHBLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.08 2.00 389 2011
XNEB NWEHWUYHbIN 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XJNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 820 33.8 41.0 117.0 972.9 20.98 0.27 0.30 0.58 9.73| 127.43| 387.59| 100.34 7.92 4.36| 18.17
Bcero 3a peHb: 53.0 56.8 223.7 1635.5 115.57 0.46 047 0.79( 13.14| 209.04| 551.73| 146.81| 12.67 6.36| 24.34




3 geHb

MuueBsie BewecTBa OHepreTu- ButamuHbl MuHepanbHble BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6niona Macca Yrnesoa Heckan Mg peuen- Clapyms
nopumuu | Benku, r | Xupsi, r UEHHOCTb, | C, mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr [Ca,mr | P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | |, mkr peuenTtyp
bl T Kkan mr Typbl
3aBTpak
NYAWHI U3 TBOPOIA C PUCOM U MOJTOKOM CIYWEHHbBIM 150 19.3 143 256 307.7 0.34 0.05 0.26 0.09 0.33| 218.87| 258.17| 33.65 0.67 0.97 4.29 236 2012
KOGEVHbIV HANMUTOK C MOSIOKOM 200 3.3 24 26.6 142.2 0.52 0.04 0.1 0.02 0.00| 111.41| 87.89| 19.03 0.40 0.40 9.00 379 2011
dPYKTbI MO CE30OHY 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00( 11.00 8.00 220 0.15 2.00 338 2011
XNEB NWEHUYHbIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 520 27.9 17.7 94.8 652.8 10.86 0.17 0.41 0.1 1.62| 351.67| 383.16| 66.38 4.46 1.88( 16.97
O6en
BUHEMPET OBOLHOWM 60 0.7 6.1 4.1 74.2 2.87 0.02 0.02 0.12 2.60| 11.78| 20.74 9.05 0.43 0.19 1.85 67 2011
CYI KAPTO®E/bHbLIV C KPYNOW PUCOBOW 250 2.4 2.8 20.5 1175 6.60 0.08 0.06 0.20 1.25( 28.56| 64.22| 26.68 1.00 0.54 4.69 101 2011
KOTNETbI PYBNEHHbIE U3 NTULIbI C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90| 13.77| 99.64| 17.69 1.58 1.05 3.27 294 2011
MAKAPOHHBIE U3OENNA OTBAPHbIE 150 5.6 0.7 35.9 1721 0.00 0.07 0.02 0.00| 1.10| 30.68| 4293 10.93| 1.02| 0.37| 0.79| 2021 2011
COKV OBOLUHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHBLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 252 0.08 2.00 389 2011
XNEB NWEHWYHbLIN 40 2.9 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XINEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 820 244 248 123.1 812.5 11.99 0.30 0.20 0.44 7.52|102.79| 266.22| 77.24 7.74 2.58| 14.28
Bcero 3a feHb: 52.3 424 217.9 1465.4 22.85 0.47 0.62 0.55 9.14| 454.46 | 649.38| 143.62| 12.20 4.46|( 31.25




4 feHb
Muwessbie BewecTsa SHepreTu- ButamuHbl MwuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa Mace Yrneeoa Hackan Mg, peuen- EBopak
nopuwu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTD, C, mr B1, mr B2, mr A, mr E,mr |Ca,mr| P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | |, mxr peuenTtyp
&, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
OBOWMW HATYPAJIbHBIE COJIEHbLIE 60 0.7 0.0 14 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.40| 15.60| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
KOTNETbI PYBNEHHbLIE U3 NTULI C TOMATHBLIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90| 13.77| 99.64| 17.69 1.58 1.05 3.27 294 2011
KALIA PACCBIMYATAA MPEYHEBASA 150 8.2 9.7 37.0 267.2 0.00 0.21 0.12 0.04 4.64| 21.63|181.00( 121.06 4.25 1.38 2.20 171.1 2011
YAW C IMMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 142 0.00 0.01 0.00 0.00| 13.14 5.08 454 0.43 0.01 0.00 377 2011
XNEB NWEHUYHbLIN 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB P)KAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuum: 570 23.8 246 96.0 701.2 8.04 0.35 0.24 0.16 7.20| 62.34| 327.41| 160.99 8.06 2.80 7.15
O6en
VKPA KABAYKOBAA KOHCEPBMPOBAHHARA 60 1.1 53 4.6 714 4.20 0.01 0.03 0.1 0.00| 24.60| 22.20 9.00 0.42 0.00 0.00 2008
BOPLL C KAMYCTOW U KAPTOOENEM 250 2.1 5.7 13.1 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 2.39| 56.43| 52.24| 27.42 1.30 0.54 6.33 82 2011
XAPKOE MO-AOMALUHEMY 240 227 25.3 23.7 413.6 12.37 0.17 0.20 0.02 4.23| 39.50|249.68| 53.37 3.95 4.12| 15.06 259 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB NWEHUYHBIN 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUtoro 3a npuem nuwm: 820 309 36.9 93.6 834.3 26.82 0.29 0.31 0.39 7.28| 134.39| 350.22| 97.30 6.88 5.02| 23.07
Bcero 3a geHb: 54.7 61.5 189.6 1535.5 34.87 0.64 0.55 0.55| 14.48( 196.72( 677.63| 258.28| 14.94 7.82| 30.22




5 geHb

Butamunbi

Muuwessbie BewecTBa SxepreTu- Munepanbnble BelwecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6roaa Macca Yrnesog s Mg peuen- CapHmk
nopumm | Benku, r | Xupsbi, r UeHHOCTL, | C, mr B1, mr B2, mr A, mr E,mr [Ca,mr| P, mr ' | Fe,Mr | Zn, mr | |, mkr peuentyp
bi, r KKan mr Typbl
3aBTpak
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHASA 70 1.3 6.2 5.4 83.3 4.90 0.01 0.04 0.13 0.00| 28.70| 25.90( 10.50 0.49 0.00 0.00 2008
OMNET C CbIPOM 160 19.5 343 2.7 301.4 0.27 0.07 0.50 0.41 2.62| 269.91| 308.72| 22.68 2.69 217| 25.06 211 2011
YA C CAXAPOM 200/10 0.1 0.0 14.7 59.3 0.02 0.00 0.01 0.00 0.00| 10.77 3.71 3.82 0.37 0.00 0.00 376 2011
XNEB NWEHWUYHBLIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYKAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUtoro 3a npvem nuwm: 510 259 4.1 55.6 599.9 5.19 0.14 0.57 0.54 3.28| 314.78| 364.43| 42.70 4.75 2.54| 26.74
O6en
CANAT 13 BENTOKOYAHHOW KAMYCThbI 60 0.9 3.0 5.3 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 1.42 45 2011
CYM U3 OBOLUEW 300 2.2 6.1 12.9 116.0 10.20 0:08 0.06 0.24 2.80| 43.31| 56.97| 25.69 1.09 0.52 4.68 99 2011
TEGTENN MACHBLIE 1 BAPUAHT 90 73 113 9.1 172.5 1.10 0.04 0.05 0.02 245| 20.51| 73.16| 12.51 1.21 1.30 4.11 278 2011
KALLA MWEHUYHAS PACCBIMYATAA 150 6.6 54 38.3 227.7 0.00 0.13 0.00 0.03 1.15| 27.60| 148.35( 34.50( 2.30| 0.00| 0.00 181 2008
COKV OBOLUHbIE, ®PYKTOBBIE N ArOAHBIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.08 2.00 389 2011
XNEB NWEHUYHBIV 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 870 229 26.6 118.1 808.5 23.21 0.33 0.17 0.32 8.41( 136.15| 332.00| 93.55 8.81 247| 13.89
Bcero 3a geHb: 48.8 67.7 173.7 1408.4 28.40 0.47 0.74 0.86| 11.70| 450.92| 696.42| 136.25| 13.56 5.01| 40.63




6 neHb

Muwesble BewecTBa OxepreTu- Butamutbi MwuHepanbHble BewecTsa Ne
np nuw, 6niona Macca Yeneson yeckas Mg peuen- C6opHuK
nopummn | Benku, r | Xupsbl, r UEHHOCTL, [ C, mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr |Ca,mr | P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | I, mxr peuenTyp
b, T KKan Mr TypbI
3aBTpak
KALIA MAHHAA XXUOKAA 250 7.4 10.0 33.3 252.8 1.61 0.10 0.00 0.06 0.81]| 170.66 | 141.68( 24.15 1.61 0.00 0.00 189 2008
KOHOWTEPCKOE U3AENUE 30 23 29 223 1251 0.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.70| 27.00 6.00 0.63 0.00 0.00 2008
NPOAYKT KUCNIOMONQUHbIV (KEDWUP U MOTYPT) 200 6.0 0.2 8.0 62.0 2.00 0.08 0.00 0.00 0.00( 252.00 ( 196.00( 30.00 0.00 0.00 0.00 435 2008
XJEB MWEHUYHBIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 03 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WUroro 3a npuem nuwm: 550 20.6 13.6 96.4 595.8 3.61 0.26 0.04 0.06 1.47| 436.76 | 390.78| 65.85 3.44 0.36 1.68
3 . O6en
CANAT U3 BETIOKOYAHHOM KAMYCThbl 60 0.9 3.0 5.3 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 1.42 45 2011
CYN KAPTOOENIbHBIA C BOEOBbLIMU 250 6.4 4.5 18.6 141.0 6.00 0,16 0.00 0.21 0.30| 50.00| 139.00( 38.00 1.90 0.00 0.00 99 2008
BUTOYKW PYBIEHBIE U3 NTULILI MAPOBBIE 90 9.7 11.6 6.5 171.9 0.36 0.04 0.08 0.05| 042| 16.30| 86.33| 1096 1.18( 1.18| 4.20 306 2012
MAKAPOHHBIE U3ENNA OTBAPHbLIE 150 5.6 0.7 35.9 1721 0.00 0.07 0.02 0.00 1.10| 30.45| 42.88| 10.92 1.01 0.37 0.79( 202.1 2011
KOMMOT U3 CBEXWUX MNNIOAOB (1-bIl BAPUAHT) 200 0.2 0.2 270 111.1 1.60 0.01 0.01 0.00 0.25| 13.16 3.96 4.43 0.79 0.06 0.80| 3421 2011
XNEB NWEHWUYHBIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 820 27.7 20.5 126.2 805.0 18.27 0.34 0.15 0.29 4.08| 142.03| 313.09| 77.95 6.57 2.18 8.88
Bcero 3a geHb: 48.2 34.1 222.6 1400.8 21.88 0.60 0.19 0.36 5.55| 578.79( 703.87 | 143.80| 10.01 2.54| 10.56




7 OeHb

ButamuHbi

Muuwesble BewecTsa SHepreTu- MuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue Gnioaa Macca Yrnesop Neckan Mg, peuen- CGopruk
nopuuu | Benku, r | Xupbl, r UEHHOCTb, [ C, mr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr |Ca,mr| P,mMr ' | Fe,mr | Zn, mr | I, mkr peuenTtyp
bl T KKan Mr TYpPbI
3aBTpak
[YAVHI U3 TBOPOI'A C PUCOM U MOJIOKOM CIYLLEHHBIM 150 19.3 14.3 25.6 307.7 0.34 0.05 0.26 0.09 0.33| 218.87 | 258.17| 33.65 0.67 0.97 4.29 236 2012
DOPYKTbI MO CE3OHY 100 0.4 0.4 9.8 47.0 10.00 0.03 0.02 0.01 0.63| 16.00| 11.00 8.00 2.20 0.15 2.00
KAKAO C MONNOKOM 200 3.8 3.0 244 141.0 0.52 0.03 0.11 0.02 0.00| 111.42| 9558 27.49 0.87 0.68 9.00 382 2011
XJEB NWEHWUYHbLIV 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XJIEE PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
WToro 3a npuem nuwm: 520 284 18.3 92.6 651.6 10.86 0.16 0.41 0.1 1.62| 351.69| 390.85| 74.84 4.94 2.16| 16.97
O6en
CAJNAT 13 CBEKIJIbl C 3ENEHLIM TOPOLLKOM 60 1.0 2.5 4.9 46.2 3.20 0.02 0.02 0.00 1.30( 15.55| 23.19| 10.18 0.75 0.27 245 53 2011
PACCOJIbHUK NEHUHMPAOCKUA 250 22 5.2 16.4 122.2 6.70 008 0.06 0.20 243 5164| 69.98| 26.54 1.19 0.40 4.40 96 2011
DPUKALOENBKA U3 MTULILI 90 10.6 10.0 8.3 165.2 0.38 0.04 0.07 0.04 0.11| 11.36| 88.86( 10.77 0.92 1.19 3.20 308 2012
MIOPE KAPTO®ENBHOE 150 3.2 5.3 214 146.7 10.39 0.12 0.10 0.03 0.24| 44.87| 85.85| 30.32 1.22 0.56 8.55 312 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 19.4 77.4 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XNEB NWEHUYHBIA 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwn: 820 219 235 103.1 713.6 20.68 0.32 0.28 0.27 4.75( 137.28 293.98| 85.30 5.28 2.78( 20.27
Bcero 3a geHb: 50.3 41.8 195.7 1365.2 31.54 0.48 0.69 0.38 6.37| 488.97 | 684.83| 160.14| 10.22 4.94( 37.24




8 neHb

ﬂumesble BeuwecTea JHepreTu- ButamuHbi MMHepaﬂbele Beuwecrea Ne
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6nona Maccs Yrnesoa Heckan Mg peuen- CGopHuk
nopunu | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTL, | C wmr B1,mr | B2, mr A, mr E,mr [Ca,mr | P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | |, Mxr peuenTtyp
b, T KKan Mr Typbl
3aBTpak
OBOUWW HATYPAIbHbIE COJIEHBLIE 60 0.7 0.0 14 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.40| 15.60| 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
KOTNETb! PYBNEHHBLIE U3 NTULbI C TOMATHBLIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 2094 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90| 13.77| 99.64| 17.69 1.58 1.05 3.27 294 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbLIE C CbIPOM 150 9.9 12.2 28.8 266.0 0.07 0.06 0.07 0.07 1.08|204.81| 131.29| 15.47 1.01 115 0.63 204 2011
HAMWUTOK 13 MNIOAOB LWAMNOBHUKA 200 0.7 0.3 28.7 132.5 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00| 19.26 3.06 4.86 0.54 0.00 0.00 388 2011
XNEB MWEHWUYHBIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
WUrtoro 3a npuem nuwym: 540 24.0 27.2 89.2 711.0 94.99 0.15 0.21 0.36 2.99| 246.24| 249.59| 50.02 3.73 2.19 3.90
O6ep
BUHEMPET OBOLHOM 60 0.8 6.1 4.4 76.3 5.57 0.02 0.02 0.12 260| 16.10| 23.54| 10.49 0.48 0.22 2.12 67 2011
CYN KAPTO®ENbHbIV C KPYNOW MPEYHEBOW 300 35 3.7 226 138.1 7.92 Q.13 0.08 0.24 2.25( 35.57| 93.04| 48.21 1.84 0.72 5.86 101 2011
710B U3 NTULLbI 240 247 32.0 42.9 558.4 2.37 0.11 0.18 0.35 5.29| 31.06| 264.10| 52.96 2.52 3.31 8.67 291 2011
COKW/ OBOLUHBIE, ®PYKTOBbBIE U ATOAHbLIE 200 1.0 0.2 19.6 83.4 1.60 0.02 0.02 0.00 0.00| 12.60| 12.60 7.20 2.52 0.08 2.00 389 2011
XNEB MWEHWUYHbIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PYXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwym: 870 35.0 42.5 122.3 10121 17.46 0.33 0.32 0.71| 10.80| 100.73 | 419.38| 124.56 8.57 4.70| 20.33
Bcero 3a geHb: 59.0 69.6 2115 17231 112.44 0.48 0.54 1.07| 13.79| 346.97 | 668.97| 174.58| 12.30 6.89| 24.23




9 geHb

Muuwessble BelwecTBa SHepreTu- Butamunbi MwuHepanbHbie BewecTsa Ne
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6niroaa Macca Yrnesoa Heckasn Mg peuen- CGopHuk
nopumv | Benku, r | Xupsl, r UEHHOCTD, | C, wmr B1, mr | B2, Mr A, mr E,mr | Ca,mr| P, mr ' | Fe,mr | Zn, mr | |, mxr peuenTtyp
ki, F KKan mr Typbl
3aBTpak
OBOWMW HATYPANbHbIE CONEHbIE 60 0.7 0.0 14 8.4 6.00 0.02 0.02 0.00 0.00 8.40| 15.60( 12.00 0.60 0.00 0.00 70 2011
TE®TENU MACHbIE B CMETAHHO-TOMATHOM COYCE 90 131 206 17.0 314.3 1.88 0.06 0.08 0.04 4.19| 35.28|133.32( 23.77 1.84 2.31 6.89 279 2011
PUC OTBAPHOW 150 3.7 5.9 38.8 2234 0.00 0.03 0.02 0.03 0.39| 28.43| 76.11| 27.86 0.58 0.78 0.76 304 2011
KO®EVHBIN HAMUTOK C MOSIOKOM 200 3.3 24 26.6 142.2 0.52 0.04 0.1 0.02 0.00| 111.41| 87.89| 19.03 0.40 0.40 9.00 379 2011
XNEB NWEHUYHBLIA 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 570 25.7 29.4 116.6 844.2 8.40 0.21 0.25 0.09 5.24| 188.91| 339.02| 88.36 4.61 3.85| 18.33
Obepn
WKPA KABAYKOBASA KOHCEPBVUPOBAHHARA 60 1.1 5:3 4.6 714 4.20 0,01 0.03 0.1 0.00| 24.60| 2220 9.00 0.42 0.00 0.00 2008
HOPLL, C KAMYCTOW U KAPTO®ENEM 250 21 5.7 13.1 115.9 10.26 0.05 0.06 0.25 2.39| 56.43| 52.24| 27.42 1.30 0.54 6.33 82 2011
KOTNETbI N BUTOYKU PBIBHBIE 3ANEYEHHBLIE 90 9.1 4.6 74 106.9 0.80 0.05 0.06 0.07 0.82| 39.05(120.22( 20.17 0.82 0.73| 68.53 255 2012
KALA MIWEHUYHASA PACCBINMYATASA 150 6.6 5.4 38.3 227.7 0.00 0.13 0.00 0.03 1.15( 27.60| 148.35| 34.50 2.30 0.00 0.00 181 2008
KOMMNOT M3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0.0 0.0 194 774 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 8.46 0.00 1.80 0.00 0.00 0.00 349 2011
XIEB MWEHUYHbIN 40 29 0.2 201 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XIEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 820 239 21.6 115.3 755.2 15.26 0.30 0.17 0.47 5.02( 161.54( 369.11| 98.59 6.04 1.63| 76.53
Bcero 3a aeHsb: 49.7 51.1 231.9 1599.4 23.66 0.51 0.42 0.56| 10.26| 350.45| 708.13| 186.95( 10.65 5.49| 94.86




10 peHb

Muwessle BewecTsa 3HepreTu- Butamutbl MwuHepanbHbie BewecTBa Ne
Mpuvem nuwm, HanmeHoBaHme 6niofa Macca Veneson | e oren Mg peuen- CBopHux
nopuvu | Benkwu, r | Xupsi, r UEHHOCTh, | C, mr B1, mr B2, mr A, mr E,mr [Ca,mr| P, Mr ' | Fe,mr | Zn, mr | |, mkr peuentyp
bl T KKan mr Typbl
3aBTpak
CANAT U3 BENOKOYAHHOW KAMYCTbI 60 0.9 3.0 53 53.0 10.31 0.01 0.02 0.03 1.35| 26.73| 14.82 7.94 0.49 0.21 1.42 45 2011
PATY U3 NTULbLI 200 17 21.7 18.2 336.9 9.46 0.14 0.17 0.46 3.26| 33.58| 190.82| 43.31 242 2.21| 10.84 289 2011
YA/ C IUMOHOM 200 0.2 0.0 14.6 60.4 1.12 0.00 0.01 0.00 0.00 4 5.08 3.22 0.43 0.01 0.00 377 2011
XJIEB NWEHUYHbLIN 40 2.9 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNIEB PXXAHOM 30 2.0 0.3 127 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 540| 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 530 231 253 71.0 606.2 20.89 0.21 0.23 0.49 5.27| 72.88|236.81| 60.17 4.54 279 13.94
] O6en
CAJNAT 13 CBEK/IbI 60 0.8 3.7 5.0 56.1 2.33 0.01 0.02 0.00 1.59( 19.38| 22.60| 11.52 0.73 0.24 4.07 33 2012
CYN 13 OBOLYEN 300 22 6.1 12.9 116.0 10.20 0,08 0.06 0.24 2.80( 43.31| 56.97| 25.69 1.09 0.52 4.68 99 2011
KOTNETbI PYBNEHHbIE 13 NTULbI C TOMATHBIM COYCOM 90 9.8 14.5 10.2 209.4 0.92 0.06 0.07 0.12 1.90| 13.77| 99.64| 17.69 1.58 1.05 3.27 294 2011
KALLA TPEYHEBASA PACCHINYATASA 150 8.5 6.9 38.5 249.7 0.00 0.21 0.00 0.03| 0.57| 18.33|201.59| 135.16| 4.58| 0.00( 0.00 181 2008
HAIMUTOK U3 MNOAOB WUNOBHUKA 200 0.7 03 28.7 1325 88.00 0.01 0.05 0.16 0.00| 19.26 3.06 4.86 0.54 0.00 0.00 388 2011
XNEB NWEHUYHBIN 40 29 0.2 20.1 94.7 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00
XNEB PXXAHOW 30 2.0 0.3 12.7 61.2 0.00 0.05 0.02 0.00 0.66 5.40( 26.10 5.70 1.20 0.36 1.68 2008
Wroro 3a npuem nuwm: 870 26.9 319 128.1 919.5 101.45 0.42 0.22 0.56 7.53| 119.44 | 409.96 | 200.63 9.72 2.17| 13.70
licero 3a geHb: 50.0 571 199.1 1525.7| 122.34 0.63 0.45 1.04| 12.79| 192.32| 646.76 | 260.80| 14.26 4.96| 27.64
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Uri Mnamosa P.A.

UTOro No NPUMEPHOMY MEHIO

MuweBble BewecTBa OHepreTun- ButamMuHbI MuHepanbHbie BelecTBa
ye
Moo Benku, r XKupsbl, r Vrnearonbl, ue"l'('EgE:b, C,mr [B1,mr|B2,mr| A, mr| E,Mr | Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr | Zn, mr | |, Mmkr
WToro 3a Becb nepuopg 509,4 513,0 20871 15001,2| 527.67 5.30 4.96| 6.51| 100.31| 3686.09| 6 713.98| 1808.69| 121.12| 51.46| 413.83
CpegHee 3HayeHue 3a nepuop, 50.9 51.3 208.7 1500.1| 52.77 0.53 0.50| 0.65| 10.03 368.61 671.40 180.87| 12.11 5.15( 41.38

CYMMAPHBIE OEBbEMbI BJ1HO MO NPUEMAM NULLIA (B TPAMMAX)

BospacTt geten

3aBTpak

O6epn

7-11 net

538

835

1"




BEAOMOCTb BbINOJIHEHUA HOPM NOTPEBJIEHUA NULLEEBLIX BELWECTB,

BUTAMWUHOB U MUHEPAIIOB

7-11 net
Hopma iy 53 ®dakT. | Boinon
HaumeHoBaHue Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .| 3a [-HeHwue,
10 gHew
peGeHka AeHb %

lMuweBbie BewecTBa U 3Heprus
benku, r 46,2 43,5 53 52,3 54,7 48,8 48,2 50,3 59 49,7 50 509,5 51,0 110
XKupsbl, © 47 4 30,8 56,8 42,4 61,5 67,7 341 41,8 69,6 51,1 57,1 512,9 51,3 108
YrneBogbl, r 201 2214 2237 217,9 189,6 1737 2226 195,7 211,5 231,9 199,1 2087,1| 208,7 104
OHepreTuyeckas LIeHHOCTb, KKarn 1410 1342,2| 16355 14654| 15355 1408,4| 1400,8] 13652 1723,1| 1599,4| 1525,7| 15001,2 1500,1 106
ButaMuHbI
C, ™mr 36 14,1 115,6 22,9 349 28,4 21,9 31,5 12,4 23,7 122,3 527,7 52,8 147
B1, mr 0,72 0,56 0,46, 0,47 0,64 0,47 0,6 0,48 0,48 0,51 0,63 5,30 0,53 74
B2, mr 0,84 0,28 0,47 0,62 0,55 0,74 0,19 0,69 0,54 0,42 0,45 4,95 0,50 60
A, mr 0,42 0,34 0,79 0,55 0,55 0,86 0,36 0,38 1,07 0,56 1,04 6,50 0,65 155
E, mr 6 3.1 13,1 9,1 14,5 117 5,6 6,4 13,8 10,3 12,8 100,4 10,0 167
MuHepanbHbie BewecTBa
Ca, mr 660 4174 209 4545 196,7 450,9 578,8 489 347 350,5 192,3 3686,1| 368,6 56
P, mr 660 726,2 551,7 6494 677,6 696,4 703,9 684,8 669 708,1 646,8 6713,9] 6714 102
Mg, mr 150 197,5 146,8 143,6 258,3 136,3 143,8 160,1 174,6 187 260,8 1808,8] 180,9 121
Fe, mr 7.2 10,3 12,7 12,2 14,9 13,6 10 10,2 12,3 10,7 14,3 121,2 12,1 168
Zn, Mr 4.2 3 6,4 4.5 7,8 5 2,5 4.9 6,9 5,5 5 51,5 5,2 124
1, MKkr 60| 92,9 24,3 31,2 30,2 40,6 10,6 37,2 242 94,9 27,6 413,7 41,4 69




BEAQOMOCTb BbINONHEHUA HOPM NMPOAYKTOBOIO HABEOPA

7-11 net

! HaunmeHoBaHue Hopsa DKL | GANE. Bobinon- | Beinon- | Benku, | XXupsbl, | Yrne- T?I:i::);zﬂ

E Ha 1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 3a10 3a o 4 ’

i npoaykra HeHue, I | HeHue, % r r BOAbI, | LEHHOCTb,

peb., r OH., T | AeHb, T exan

Xneb pxaHoi (pxaHo- 48 71 69 71 71 67 72 60 41 72 71 665 67 19 139 4.4 0,7 28,0 134,7

MLUEHUYHBIV)

Xneb6 nieHnYHbIN 90 80 83 86 86 80 80 97 86 80 86 844 84 -6 94 6,3 0,5 426 201,3

Myka nLieHuyHas 9 2 2 1 1 6 2 1 13 2 30 3 -6 33 0,3 2,1 10,0

Kpynbl, 6o60BbIe 27 93 62 26 67 37 21 69 62 69 506 51 24 187 4,6 1,0 33,0 159,1

MakapOoHHbIe n3penus 9 53 53 53 42 201 20 11 223 21 0,3 13,6 65,4

OBoLwWM pasHble, 3eneHb 168 85| 190 66| 241 222 84 98| 169| 257| 246 1658 166 -2 99 2,2 1,7 8,3 58,8

KapTtodenb 112,2 71 107| 126| 224 86 71 290 147 29| 216 1367 137 24,8 122 1,9 0,4 15,2 71,5

DOpykTbl (MMOAbI) CBEXME 111 114 12 45 115 12 298 30 -81 27 0,1 0,1 2.5 12,2

®pyKTbl (NNOABI) Cyxue, B 9 20 20 20 20 20 20 20 140 14 5 156 0,2 0,1 2,8 16,5

T.4. LUMMNOBHUK

CoKu NNOAOOBOLUHbIE, 120 200 200 200 200 800 80 -40| 67 0,4 0,1 7.8 33,4

HanuTKu

BUTAMUHU3UPOBAHHbBIE B T.4.

UHCTaHTHbIE

Msco xunoBaHHoe (MSICO Ha 42 39 128 37 68 272 27 -15 65 4.1 3,6 48 4

koctn) 1 Kar.

Cy6npoayKTbl 18 -18 0

UpinnsTa 1 kart. 21 165 63 63 69 228 181 769 77 56 366/ 9,6 9,6 1244

ToTpoLueHHble (Kypbl 1

kar.ln)

Pbiba-cune 34,8 80 68 148 15 -19,8 43| 1,7 0,1 71

Monoko (Maccosas aons 180 211 187 40| 123| 210 116 887 89 -91 49 2,4 2,3 4,0 46,7

xupa 2,5%, 3,2%)

KNUCNOMOMOYHbIE NPOAYKTbI 90 207 207 21 -69| 23 0,6 0,5 0,8 10,6

(maccosas fons xvpa 2,5%,

3,2%)

Tsopor (maccosas Aons 30 87 87 174 17 -13 58 3,0 1,5 0,5 28,4

Xupa He 6onee 9%)

Cbip TBEPAbIN 6 23 24 47 5 -1 78! 1.1 1,3 16,5

Macno cnmBo4Hoe 18 21 7 3 9 24 15 9 6 b d 6 117 12 -6 65 9,5 0,1 85,9

Macno pactutensHoe 9 22 14 19 14 3 7 26 14 25 144 14 5 160 14,0 125,7

Caxap 18 44 23 29 38 18 32 48 21 43 38! 334 33 15 186 324 129,0

KoHpuTepckue usgenus 6 30 30 60 6 100! 0,5 0,6 45 25,0

Yan 0,6 1 1 1 3 -0,3 50 0,1 0,4

Kakao 0,6 4 4 8 1 0,4 133 0,2 0,1 0,1 2.3

[poxoku xnebonekapckue 0,012 -0,012 0

Cornb 3 6 12 5 8 6 4 10 5 9 4 70 7 4 233

Kpaxman 1,8 -1,8 0

KodheiHbIn HanuToK 1.2 5 5 10 1 -0,2 83 0,1 0,5 2,5

CmetaHa 6 7 7 3 5 10, 6 3 24 65 7 1 108 0,2 1,0 0,2 13,1

Cneuun 1,2 -1,2 0

Anua 24 8 123 8 139 14 -10 58 1,5 1,4 0,1 7.4
47,5 50,4 199,2 1436,3




