
Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Понедельник 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Овощи натуральные соленые 100 

Котлета рыбная паровая 100 

Рис отварной 180 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Вторник 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Салат из белокачанной капусты 100 

Плов из птицы 280 

Сок фруктовый 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Среда 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Винегрет овощной 100 

Котлета рубленная из птицы с томатным соусом 100 

Макаронные изделия отварные 180 

Сок фруктовый 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Четверг 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Икра кабачковая консервированная 100 

Жаркое по-домашнему 280 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Пятница 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Салат из белокачанной капусты 100 

Тефтели мясные 1 вариант 100 

Каша пшеничная рассыпчатая 180 

Сок фруктовый 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Понедельник 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Салат из белокачанной капусты 100 

Биточки рубленные из птицы 100 

Макаронные изделия отварные 180 

Компот из свежих плодов 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Вторник 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Салат из свеклы с зеленым горошком 100 

Фрикадельки из птицы 100 

Пюре картофельное 180 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Среда 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Винегрет овощной 100 

Плов из птицы 280 

Сок фруктовый 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Четверг 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Икра кабачковая консервированная 100 

Котлеты рыбные запеченные 100 

Каша пшеничная рассыачатая 180 

Компот из смеси сухофруктов 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 

 



Утверждаю         Согласовано 

ИП Платов А.В.         Директор___________ 

______________        ___________________ 

 

 

Пятница 

 

 

Меню 

Комплексный обед 

Наименование блюда Выход, гр. 

Салат из свеклы 100 

Котлета рубленная из птицы с томатным соусом 100 

Каша гречневая рассыпчатая 180 

Напиток из шиповника 200 

Хлеб 60 

Кондитерское изделие 30 

  

 

 

ЦЕНА     120 руб-00 коп 

 


